LSYT

Revolutionizing Rehabilitation

LSVT GLOBAL kiindigt fiir 2016 ein LSVT BIG Trainings- und
Zertifizierungsseminar fiir Physio- und Ergotherapeuten an

Das LSVT BIG Trainings- und Zertifizierungsseminar ist eine zweitdgige Fort-
bildung zur Schulung von Physio- und Ergotherapeuten. Bei dieser Therapieform
handelt es sich um ein intensives ganzkérperliches Training des Bewegungs-
ausmales fir Menschen mit Morbus Parkinson. Zu den Lerninhalten zdhlen die
Grundlagen der Behandlungselemente, wissenschaftliche Nachweise zur
Wirksamkeit der Behandlung, detaillierte Ausfiihrungen zu den einzelnen
Ubungen, die Prasentation von Einzelfallstudien, die praktische Durchfiihrung der
Ubungen und weiterfithrende Uberlegungen zur Therapieanwendung. Die
Teilnehmer  sollten bequeme weite Kleidung tragen, welche die
Bewegungsfreiheit fiir die Durchfiihrung praktischer Ubungen und die Behandlung
von Patienten ermdglicht.

Schritte zur Zertifizierung:

1. Schreiben Sie sich flir den LSVT BIG Trainings- und Zertifizierungsworkshop ein.

2. Lesen Sie vor dem Seminar zwei Artikel. Diese werden lhnen als Email-
Anhang mit der Anmeldebestétigung zugesandt.

3. Lesen Sie die Vereinbarungen zur Schweigepflicht und Wettbewerbsabsprache
(erhalten Sie mit der Anmeldebestéatigung), Teilnahme und zum Riicktritt.
Bestatigen Sie, dass Sie diese akzeptieren.

4. Nehmen Sie am gesamten 2-tdgigen LSVT BIG Trainings- und Zertifizierungs-
workshop teil.

5. Nehmen sie an der Priifung zur Zertifizierung teil. 85% lhrer Antworten
miissen korrekt sein, damit Sie das Zertifikat erhalten. Die Priifung wird
wahrend des zweitédgigen Kurses durchgefiihrt. Sollte ein Teilnehmer die
Prifung nicht bestehen, gibt es nach dem Kurs die Moglichkeit, die Priifung
Online zu wiederholen und so die Zertifizierung zu erlangen.

LSVT BIG

Trainings- und Zertifizierungsseminar

Bern, Schweiz

Termin:
Samstag, 12. Mérz 2016: 9°° — 17% Uhr
Sonntag, 13. Mirz 2016: 8% — 15% Uhr

Ort:
Berner Fachhochschule — Horsaal 004,
Schwarztorstrasse 48, 3000 Bern

Parken:
Keine Parkplatze in unmittelbarer Nahe zur Verfiigung.
Benutzen Sie die 6ffentlichen Parkhduser der Innenstadt; das City West
liegt am nachsten. Die Anreise mit OV wird empfohlen.

Anmeldeschluss:
NEU: 29.Februar 2016

Bahnverbindung:
Ab Hauptbahnhof Bern zu Fuss (12min) oder bis Haltestelle «Kocherpark»: Tram 3
(Richtung Weissenbhl), Tram 6 (Richtung Fischermitteli), Tram 7 (Richtung
Blimpliz), Tram 8 (Richtung Bern Briinnen Westside), Bus 17 (Richtung Koéniz
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Workshopsprache: Deutsch




Bern, Schweiz LSVT BIG-Anmeldeformular (2016)

Anmeldung ist erst definitiv nach Zahlungseingang

LSVT BIG KURSGEBUHREN:

640 CHF fiir Physiotherapeuten, Ergotherapeuten und Dipl.
Sportwissen-schaftler bei Anmeldung vor Anmeldeschluss. Im Preis inbegriffen
ist der zweitdgige Workshop, vorbereitende Texte, Reader und die
Prifungsgebiihr.

340 CHF fiir LSVT BIG zertifizierte Therapeuten, deren Zertifikat abge-
laufen ist, bei Anmeldung vor Anmeldeschluss. Im Preis inbegriffen ist der
zweitdgige Workshop, vorbereitende Texte, Reader und die Erneuerung der
Zertifizierung. Teilnehmerzahl der Re-Zertifizierungen kann begrenzt werden.

440 CHF fiir Studierende der Physiotherapie oder Ergotherapie, bei
Anmeldung vor Anmeldeschluss. Im Preis inbegriffen ist der zweitéagige
Workshop, vorbereitende Texte, Reader und die Priifungsgebiihr.

(Die Zertifizierung wird aktiviert, sobald wir einen Nachweis liber den Berufs-
abschluss erhalten). Platze fir Studierende konnen beschrankt werden.

Anmeldung und Zahlung

Anmeldung unter:
www.innola.ch/anm001.html|

Anmeldebestatigung und Literatur werden lhnen per E-Mail gesendet
innerhalb einer Woche zugesendet.

Riicktrittsvereinbarung: Fiir den Fall, dass Sie lhre Teilnahme absagen
oder nicht zum Seminar erscheinen, werden die Kosten abziglich der
folgenden Riicktrittsgebiihren erstattet:

150 CHF Rucktrittsgebiihren bis 4 Wochen vor dem Seminar
300 CHF Riicktrittsgebiihren bis 2 Wochen vor dem Seminar

LSVT Global behilt sich das Recht vor, den Workshop wegen zu geringer
Teilnehmerzahl abzusagen.

Teilnahmebedingungen: Die Teilnahme am gesamten Workshop ist zwingend
erforderlich. Teilnehmer, die zu spit kommen oder einen Teil des Workshops
versaumen, erhalten keine Zertifizierung. Eine Riickerstattung der Kosten ist in
diesem Fall nicht méglich.

LSVT® Zertifizierung

Das LSVT® Markenzeichen und andere Logos, die auf der Webseite von LSVT
und in der LSVT Literatur verwendet werden, sind eingetragene und nicht-
eingetragene Markenzeichen von LSVT Global, Inc.

Nur Personen, die direkt durch LSVT Global, Inc. ausgebildet wurden und die eine
LSVT Schulung und einen Zertifizierungsworkshop mit spezifischer Ausbildung in
den LSVT Methoden zur Behandlung von Menschen mit Sprech- oder
Bewegungsstérungen bei Morbus Parkinson oder anderen neurologischen
Erkrankungen besucht haben und die zertifiziert wurden, sind berechtigt, die LSVT
Markenzeichen zu verwenden. Nur diese dirfen sich unter der Verwendung des
LSVT Markenzeichens als "LSVT ausgebildeter Therapeut" bezeichnen.

Jede weitere Nutzung ist untersagt.

Als LSVT zertifizierter Therapeut haben Sie folgende Rechte:

¢ Verwenden Sie das LSVT Markenzeichen, um anzuzeigen, dass Sie ein LSVT
ausgebildeter und zertifizierter Therapeut sind.

¢ Nutzen Sie die wissenschaftlichen Untersuchungsergebnisse des LSVT als
Werbung flr Ihre therapeutische Tatigkeit und fir Antrége zur
Kostenlbernahme der LSVT-Behandlung durch die Krankenkassen.

¢ Tragen Sie sich in unserer Datenbank flir LSVT zertifizierte Therapeuten ein,
damit Patienten und verordnende Arzte Sie finden kénnen.

¢ Abonnieren Sie die LSVT Online-Diskussionsgruppen.

¢ Nehmen Sie in Zukunft verglinstigt an LSVT Schulungen und
Zertifizierungsworkshops teil.

Erneuerung der LSVT BIG Zertifizierung
Das LSVT BIG-Zertifikat muss alle 2 Jahre erneuert werden. Die Re-Zertifizierung
erfolgt Giberwiegend Uiber das Internet in diesen Schritten:

e Absolvieren Sie einen der LSVT BIG Schulungskurse (werden im Internet zur
Verfugung gestellt)

¢ Dokumentieren Sie lhre LSVT Anwendungen durch Ausfiillen eines Fragebogens
(Anzahl der behandelten Patienten und Behandlungsergebnisse)

e Aktualisieren Sie Ihre Kontaktinformationen fiir die Patienten

¢ Zahlen Sie die Gebuihr fur die Re-Zertifizierung

* LSVT BIG zertifizierte Therapeuten werden von LSVT Globale kontaktiert, wenn
es Zeit fiir eine Re-Zertifizierung wird



Zeitlicher Ablauf des Seminars:

ES BESTEHT ANWESENHEITSPFLICHT FUR DIE GESAMTE DAUER DES
SEMINARS. Teilnehmer, die zu spat erscheinen oder einen Teil des
Seminars verpassen, werden nicht zertifiziert und erhalten KEINE
Kostenriickerstattung.

Planen Sie lhre An- und Abreise dementsprechend.

TAG1

8:15 —9:00 Uhr (Einlass piinktlich ab 08.15 Uhr)

ANMELDUNG und Pre-Workshop-Priifung:

Die Pre-Workshop-Priifung soll die Teilnehmer fiir die zentralen Inhalte, die
wahrend des 2-tagigen Workshops vermittelt werden, sensibilisieren. Es wird
nicht erwartet, dass Sie die Fragen bereits vor dem Workshop richtig beantworten
konnen. AusschlieBlich die Post-Workshop-Priifung ist flr die Zertifizierung
relevant. Alle Teilnehmer sind verpflichtet an der Pre-Workshop-Prifung teil zu
nehmen.

9:00 — 10:45 Uhr

Einfihrung in die LSVT BIG Paradigmenwechsel: Ziel (Amplitude), Art und Weise
(Intensiver -und hoher Aufwand) und Kalibrierung (Hemmnisse bei der
Generalisierung), Uberblick zur Pathophysiologie der Parkinson-Erkrankung.

10:45-11:00 Uhr
PAUSE

11:00 — 12:30 Uhr

LIVE-DEMONSTRATION am Patient

Grundlagen - Neuroplastizitat

Forschungsergebnisse und Studiendaten fiir LSVT BIG und LSVT LOUD

12:30 —13:30 Uhr
MITTAGESSEN

13:30 — 15:15 Uhr

LSVT BIG Methodik:

Tagliche Ubungen - detaillierte Darstellung und
Rollenspiele zu den tiglichen Ubungen

15:15 —15:30 Uhr
PAUSE

15:30—17:00 Uhr

LSVT BIG Methodik:

Funktionelle Komponenten, GroRes Gehen (Walking BIG),

Hierarchische Ubungen - detaillierte Beschreibung

Rollenspiele zu den funktionalen Komponenten, Bewegung, GroRes Gehen und
den hierarchischen Ubungen

TAG 2

8:00 —9:45 Uhr

Bewertung der tiglichen Ubungen, Bewegungen, funktionalen Komponenten und
hierarchischen Ubungen

Fallbeispiele: Funktionale Komponenten, Bewegungen und hierarchische
Ubungen

LSVT BIG METHODIK - Kalibrierung

Rollenspiele von LSVT BIG, tigliche Ubungen mit Kalibrierungstechniken

9:45 —10:00 Uhr
PAUSE

10:00 —11:30 Uhr
LSVT BIG Quantifizierung und Kosteniibernahme

11:30-12:00 Uhr
Post-Workshop-Priifung - fiir die Zertifizierung sind 85% korrekte Antworten
erforderlich

12:00 — 12:45 Uhr
MITTAGESSEN

12:45 — 14:15 Uhr

"Hands - on" Praxis mit Patienten mit Morbus Parkinson

In dieser Einheit Gben Sie unter der Supervision der Workshop Referenten
die LSVT BIG-Techniken mit einem Patienten mit Morbus Parkinson.

14:45 - 15:00 Uhr
Kritische Uberlegungen zur Behandlung
LSVT BIG Marketing, Forschung & Trainingstechnologie

LSVT BIG Workshop Abschluss



LSVT BIG® Workshop Referenten:

Die LSVT BIG Workshop Referenten haben zusammen tber 177 Jahre Erfahrung
als Physio- oder Ergotherapeuten und persénlich Giber 550 Menschen mit PD oder
anderen neuronalen Erkrankungen mit LSVT BIG behandelt sowie {iber 2.000
Physio- und Ergotherapeuten in 20 Landern weltweit ausgebildet!

Dr. Grit Mallien, Ph.D

Dr. Grit Mallien studierte an der Universitdt Potsdam Patholinguistik. Sie ist LSVT®
LOUD Trainerin & LSVT BIG Kurskoordinatorin und Referentin. Seit 1998 leitet sie
die Abteilung Logopadie der Parkinsonklinik in Beelitz-Heilstatten. Gemeinsam mit
Dr. Ramig und Dr. Fox organisierte sie in Deutschland erfolgreich LSVT®LOUD-
Workshops. Bei der Behandlung von Sprach-, Sprech- und Schluckstérungen hat
sie sich auf Atypische Parkinson-Syndrome spezialisiert und promovierte zum
Thema “Dysarthrie bei PSP“. Im Vorstand der deutschen PSP-Gesellschaft ist sie
zustandig fiir Forschung, Kongressorganisation und internationale Beziehungen.

Frauke E. Schroeteler, PT

Frauke Schroeteler ist stellv. Leitung der Abteilung Physiotherapie in der Schon
Klinik Mlnchen-Schwabing. Als zertifizierte LSVT®BIG Therapeutin,
Manualtherapeutin und Lehrerin fiir Tai Chi Chuan, arbeitet sie seit 17 Jahren in
der Neurologie und ist seit 2007 Mitglied der wissenschaftlichen Arbeitsgruppe:
Aktivierende Therapien bei Parkinson und Bewegungsstérungen (Leitung Prof.
Ceballos-Baumann). Sie hat langjahrige Lehrerfahrung und leitet Workshops im
Bereich der evidenzbasierten Physiotherapie.

Kerstin Ziegler, PT

Kerstin Ziegler ist Physiotherapeutin und seit 20 Jahren in der Neurologie tatig.
Der wissenschaftlichen Arbeitsgruppe zu aktivierenden Therapien bei
idiopathischem Parkinsonsyndrom und Bewegungsstérungen (Leitung: Prof.
Ceballos-Baumann) an der Schon Klinik Miinchen Schwabing gehort sie seit 2007
an. Im gleichen Jahr zertifizierte sie sich als LSVT®BIG Trainerin. Sie unterrichtet
seit vielen Jahren Physiotherapie in der Neurologie, halt Vortrage und gibt
Seminare zur Anwendung evidenzbasierter Methoden in der Neurorehabilitation.

Die Teilnehmer soliten locker sitzende Kleidung, die Bewegungsfreiheit fiir die
Teilnahme an praktischen Ubungen und interaktiven Sitzungen erméglicht, tragen.

Die Anmeldung beinhaltet:

e Anmeldung fiir 2 Tage LSVT BIG Trainings- und Zertifizierungs-Workshop incl.
Materialien

¢ LSVT BIG-Zertifizierung nach bestandener Post-Workshop Priifung

e Eintrag in die LSVT Global Therapeuten Datenbank

e Abonnement des LSVT Diskussionsforums

e Freier Zugang zu den "Ask the Expert" LSVT BIG Webinaren

Lernziele nach Abschluss des Workshops:

¢ Sie verstehen die Entwicklung des LSVT BIG aus dem LSVT LOUD, einer
wirksamen und effektiven Methode zur Behandlung des Sprechens.

¢ Sie kdnnen die Hintergriinde fir die Anwendung von LSVT BIG bei Patienten mit
Morbus Parkinson erlautern.

¢ Sie kennen die wesentlichen Grundlagen von LSVT BIG und verstehen die
Methoden des Konzeptes.

¢ Sie erkennen die Schliisselelemente von LSVT BIG, die im Einklang mit den
Theorien des motorischen Lernens und den Prinzipien der aktivitatsabhangigen
Neuroplastizitat stehen.

¢ Sie verstehen und demonstrieren alle Aspekte des LSVT BIG, einschlieRlich der
taglichen Ubungen, der funktionellen Komponenten, der hierarchischen
Aufgaben, der Kalibrierung und Quantifizierung.

* Sie besitzen das Wissen und Werkzeuge, Arzten und weiteren Angehérigen des
Gesundheitswesens den Nutzen amplituden-basierter Therapie einschlieRlich
der Vorteile von LSVT BIG und LSVT LOUD nahe zu bringen.

* Sie kennen Strategien, Krankenversicherungen LSVT BIG nahe zu bringen.
¢ Sie kdnnen die Vorteile von LSVT BIG anhand der wichtigsten klinischen

Messparameter identifizieren und dokumentieren.

Fiir weitere Informationen kontaktieren Sie:

info@innola.ch



INFORMATIONEN ZUM EINTRAG IN DIE LSVT GLOBAL DATENBANK
IHRE NACHFOLGENDEN DATEN WERDEN AUF WUNSCH IN DER LSVT
GLOBAL DATENBANK UND DER LSVT GLOBAL WEBSEITE EINGETRAGEN.

Teilnehmername

Teilnehmername Email Adresse

Name der Klinik / Praxis

Klinik / Praxis Adresse Zeile 1

Klinik / Praxis Adresse Zeile 2

PLZ, Stadt Land

Klinik Telefonnummer

Maochten Sie, dass lhre Kontaktdaten / Anschrift der Arbeitsstelle auf unserer
Webseite angezeigt wird? (Bitte unbedingt ankreuzen!)

JA[ ] NEIN []

Wenn Sie sich in die LSVT GLOBAL Datenbank eintragen lassen mochten,
so geben Sie am Event bitte den oben aufgefiihrten Talon ausgefiillt an
die Kursleitung ab oder registrieren Sie sich online nach Ablauf des
Kurses unter www.LSVTGlobal.com

LSVT Global, Inc.
3323 N. Campbell Avenue, Suite 5
Tucson, AZ 85719 USA

Gebiihrenfrei:  +1-888-438-5788 (nur in USA)

Biiro: +1-520-867-8838
Fax: +1-520-867-8839
Email: info@LSVTGlobal.com

Website: www.LSVTGlobal.com




